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SECRETARIA DE SEGURIDAD, CONVIVENCIA Y JUSTICIA
DIRECCION DE RESPONSABILIDAD PENAL PARA ADOLESCENTES
PROGRAMA DE REINTEGRO FAMILIAR Y ATENCION EN EL EGRESO

Tema: Derechos sexuales y reproductivos
Fecha y/o Periodo de Aplicacién: | Abril 2026
Nombre de Actividad/Proceso: Estrategia Educacion Flexible - Educacion
Restaurativa en Espacios Seguros (EEF-ERES)
Objetivo

Proveer herramientas que permitan comprender las dinamicas relacionales e identificar
patrones de comportamiento, necesidades y expectativas presentes en sus
interacciones. A partir de ello, podran gestionar, validar y reconocer de manera
consciente su sexualidad, mientras adquieren recursos para la toma de decisiones
responsables que favorezcan la construccién de relaciones afectivas sanas y
respetuosas, orientadas al cuidado tanto del propio cuerpo como del de los demas,
generando escenarios que promuevan el fortalecimiento de su Salud Mental, Sexual y
Reproductiva.

Indicadores de logro

1. Pensamiento critico: Cuestionamiento de creencias, mitos y construcciones
sociales en torno a la sexualidad.

2. Toma de decisiones informadas: Reconocimiento de elementos clave para
ejercer la sexualidad de manera responsable. Apropiacién de conceptos como
consentimiento, autocuidado y corresponsabilidad.

3. Convivencia y respeto por la diferencia: Aceptacion de posturas diversas en
torno a experiencias y creencias.

4. Habilidades comunicativas: Expresién de ideas, escucha activa y participacion
en espacios grupales.

5. Reconocimiento y gestion emocional: Identificacion de emociones propias y
respeto por las emociones de otros en el dialogo.

Desarrollo de la actividad

La sesion se desarrollé en tres momentos estructurados desde un enfoque participativo
y restaurativo. En un primer momento, se realizé la apertura del espacio con un saludo
de bienvenida y la socializacion del objetivo del encuentro, dando paso a una ronda de
chequeo emocional en la que los y las patrticipantes expresaron cOmo se sentian al inicio
de la jornada. Este ejercicio favorecié el reconocimiento del estado emocional de cada
asistente y contribuyé a la construccion de un ambiente de confianza, respeto y
disposicién para abordar la tematica. Posteriormente, se exploraron saberes previos
mediante preguntas orientadoras relacionadas con los derechos sexuales vy
reproductivos, los métodos anticonceptivos y el consentimiento, permitiendo identificar
percepciones iniciales y contextualizar el desarrollo de la actividad.
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En un segundo momento, se implemento la dinamica lidica “Tingo, Tingo, Tango”,
apoyada en cartas pedagogicas de mitos y realidades, como estrategia para promover la
participacion activa y el didlogo colectivo. A través del juego, los y las participantes
compartieron creencias, experiencias y opiniones en torno a la sexualidad y el
autocuidado, mientras la facilitacién orientd la aclaracién conceptual y el abordaje de
informacién desde un enfoque de derechos. Durante la actividad emergieron discursos
asociados a estereotipos de género, creencias erréneas y manifestaciones de
micromachismos que evidenciaron imaginarios naturalizados frente al consentimiento y
las relaciones interpersonales. Estas situaciones generaron momentos de reflexion y
debate que requirieron mediacion permanente para resignificar algunos discursos y
garantizar un espacio seguro basado en la escucha activa y el respeto por la palabra.

Finalmente, se realiz6 una ronda no secuenciada de reflexién en la que los y las jovenes
compartieron los aprendizajes construidos, asi como las emociones y percepciones
surgidas durante la experiencia. Este cierre permitié consolidar conclusiones colectivas
orientadas al reconocimiento del consentimiento, el autocuidado y la toma de decisiones
responsables en las relaciones interpersonales. Asimismo, la actividad permitié
transversalizar el enfoque restaurativo mediante la promocién del didlogo respetuoso, la
validaciébn de experiencias, la construccién de conciencia frente a las practicas
relacionales y el fortalecimiento de habilidades para la convivencia desde una perspectiva
de corresponsabilidad.

SEGURIDAD, CONVIVENCIAY JUSTICIA

N° Participantes 31 N° Sesiones 2
Si es mas de una sesion por favor diligenciar a continuacion de manera individual cada una de estas:
Sesion 1: 10 Sesion 5: Sesion 9:
Sesion 2: 21 Sesion 6: Sesion 10:
Sesion 3: Sesion 7: Sesion 11:
Sesion 4: Sesion 8: Sesion 12:

Reflexiones: ¢ Qué aspectos resalta de la implementacion? ¢ Qué aspectos considera se deben fortalecer?

Se destaca la participacion activa y el interés sostenido de los 21 jovenes pertenecientes
a los ciclos I, Ill, IV (Sabado) y 10 jovenes del ciclo V-Il (Entre semana) durante el
desarrollo de la actividad, evidenciando apertura al didlogo frente a los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos. La diversidad de edades, experiencias y niveles de
comprension presentes en el grupo enriquecid el intercambio de perspectivas, aunque
también requirié una mediacion pedagdgica constante para garantizar una participacion
equitativa y una comprension adecuada de los contenidos abordados. La metodologia
ldica implementada favorecid la expresion espontdnea de creencias, dudas y
experiencias personales, permitiendo identificar que las comprensiones de los
participantes sobre la sexualidad contindan influenciadas por referentes sociales y
culturales que reproducen estereotipos de género y formas sutiles de desigualdad en las
relaciones interpersonales.

Dentro de la jornada, los temas que generaron mayor interés, interaccion y
cuestionamiento fueron el consentimiento sexual, la Interrupcién Voluntaria del Embarazo
(IVE) y los métodos de planificacion, los cuales posibilitaron profundizar en la clarificacion
conceptual, el desmontaje de mitos y la socializacién de informacion relacionada con el
ejercicio de derechos, el acceso a servicios y la toma de decisiones informadas.
Asimismo, emergieron manifestaciones asociadas a micromachismos y discursos
naturalizados frente al consentimiento, lo que permiti6 reconocer la necesidad de
fortalecer procesos de educacion sexual integral que trasciendan la entrega de
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informacion y promuevan una reflexion critica sobre la equidad de género, el autocuidado
y la construccion de relaciones saludables. En este sentido, la mediacion profesional
resultd fundamental para contener tensiones, regular el clima grupal y transformar los
momentos de debate en oportunidades significativas de aprendizaje colectivo.

De igual manera, el establecimiento de acuerdos previos favorecié la escucha activa, el
respeto por las opiniones diversas y la consolidacién de un espacio seguro para la
participacion. La experiencia permitio evidenciar que este tipo de estrategias generan
condiciones favorables para abordar temas sensibles desde un enfoque restaurativo,
promoviendo el reconocimiento del otro y la corresponsabilidad en la convivencia. No
obstante, se identifica la pertinencia de ampliar esta tematica en futuras sesiones,
destinando un mayor tiempo al cierre reflexivo, con el fin de profundizar en las inquietudes
emergentes del grupo y consolidar de manera mas significativa los aprendizajes
construidos durante la actividad.

Conclusiones: {Qué aprendizajes identificé en el desarrollo de la actividad?, estos
aprendizajes que aportes dan al objetivo del PRFAE, { COmo se transversalizé el enfoque
restaurativo en las sesiones?

El desarrollo de la sesion permitié evidenciar un cumplimiento significativo de los
objetivos propuestos, reflejado en la participacidén activa de los y las jovenes y en la
apropiacion de conceptos relacionados con los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos. Durante la actividad, la mayoria de los participantes logré diferenciar
entre mitos y realidades, reconocer el consentimiento como un elemento fundamental en
las relaciones interpersonales e identificar practicas de autocuidado vinculadas a la toma
de decisiones informadas. Asimismo, emergieron reflexiones frente a creencias
naturalizadas sobre la sexualidad, incluyendo manifestaciones de micromachismos
presentes en algunos discursos, lo que posibilitd visibilizar imaginarios arraigados e
iniciar procesos de andlisis critico frente a estas formas de relacionamiento.

Los aprendizajes construidos durante la sesion se orientaron al fortalecimiento de
habilidades para la vida como el pensamiento critico, la comunicacion asertiva, la
autorreflexion y el reconocimiento del otro desde el respeto. Estos aportes guardan
coherencia con los objetivos del PRFAE, en la medida en que favorecen procesos de
reintegracion familiar y social mas conscientes, promoviendo la construccién de vinculos
basados en el cuidado mutuo, la corresponsabilidad y la convivencia respetuosa. De igual
manera, la actividad permiti6 fortalecer la comprensién de los derechos como
herramientas para el ejercicio de una ciudadania mas informada y para la consolidacion
de relaciones mas sanas dentro de sus contextos familiares y comunitarios.

El enfoque restaurativo se transversaliz6 de manera permanente a lo largo de la sesién
mediante la creacion de un espacio seguro para el didlogo, la validacion de las emociones
y opiniones, la escucha activa y la participacion equitativa de los asistentes. La mediacion
profesional permitié transformar momentos de tensién en oportunidades pedagogicas
para la reflexion colectiva, favoreciendo la empatia, la resignificacion de practicas
relacionales y la construccion conjunta de aprendizajes. Finalmente, se reconoce la
pertinencia de continuar fortaleciendo estos procesos formativos, especialmente en lo
relacionado con rutas de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva y en la
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profundizacion conceptual de las teméticas abordadas, con el fin de consolidar
aprendizajes sostenibles y contextualizados en la realidad de los y las jovenes.

Anexos: Fotos y listado de asistencia




*
** ;
SECRETARIADE

BOGOT. SEGURIDAD, CONVIVENCIA Y JUSTICIA

LISTADO DE ASISTENCIA
F-FI-1381

V.1
TIPO DE SESION: n-ununE] s«uwneunE] mE cu? Taller. IIODAIJOAD: Presencial Izll.ugar. vmuu l:l
P=torahoa. 3 ; HORA INICIO: 41
. =) A \:\‘;i_ 4 RESPONSABLE: A{ctsmll» M{'Iﬁc""@'o‘” 2026 m:"‘m“

DEL EVENTO:

0

ele|e|a|a|afefefe|a|2]|a|e|ale|e
3|5|35|3|3(3(35|3|35|3(3(85|3(5(5|3

Nota. Cuando of G este formato, este, deberd contener la informacin acd registrada.

o cusiquier momento,
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